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2017 YILI 20. DONEM POMEM GIRIS SINAVI FIZIKSEL YETERLILIK SINAV TALIMATI

Baslangig¢ cizgisi ile agirlik tasima etabinin son dubanin bulundugu yere kadar 29 metre uzunlugunda
ve agirliklarin basindaki duba ile takla minderinin basindaki duba arasi 14 metre eninde, takla atma
minderinin basindaki duba ile bitiris gizgisine kadar 29 metre uzunlugunda toplam 7 istasyon ile 72
metre uzunlugundaki parkurdan olugsmaktadir.

Fiziki Yeterlilik Sinavinda adayin silresinin takibi, fiziki yeterlilik sinavi komisyonu ve sinava katilan aday
tarafindan gorilebilecek nitelikteki dijital fotoselli slredlger ile yapilacaktir. Dijital fotosel cihazinin
baslama ve bitis kismindaki fotoseller arasindaki mesafe en az (3) ¢ metre genislikte olacaktir.

Yapilacak hareketlerle ilgili olarak;

Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziksel yeterlilik parkuru tanmitilir. Daha sonra komisyonca ismi
okunan aday komisyona kimligini vererek kendini tanittiktan sonra parkurun baslama noktasina gelip ve
kameraya dogru dénip kendisini bir kez daha tanitarak parkura dogru déner.

1) Aday “BASLA” komutu ile baslama gizgisini gectigi anda siiresi baslayacaktir. ilk etap olarak aday
jimnastik sigrama tahtasi (zerinden 5 kez saga, sola ¢ift ayakla sigrama hareketi yapacaktir. (Aday
istedigi taraftan sagdan veya soldan ¢ift ayakla sigrama hareketine baslayabilecektir.) Sigrama
tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yuksekligi 40 cm, genigligi 20 cm ve sigrama tahtasinin yere basma
ayaklari 52 cm eninde olacaktir. Jimnastik sigrama tahtasi Uzerinden her bir eksik sigramanin ceza
karsihigi olarak bitis suresine (2) iki saniye ilave edilecektir. (Tek ayakla yapilan sigrama hareketi
sigrama olarak sayllmayacak ve 5 sigrama hareketinden bir tanesini bile nizami olarak yapmayan aday
bu istasyonu yapmamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir.)

2) Lastik icinden gegme etabinda adaylar 6 adet lastik icerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol
ayak sol lastik) basarak gecgecektir. Her bir lastik icin, icerisine basmadan gegmemenin ceza karsihgi
olarak bitis suresine (2) iki saniye ilave edilecektir. Lastiklerin i¢ genisligi 16 inch (40.64 cm) olacak,
lastikler capraz ve birbirine bagl sekilde olacaktir.

3) Agirlik tasima etabinda, erkek adaylar icin 30 Kg (15x2) agirligindaki, kadin adaylar icin 20 Kg
(10x2) iki kum torbasini aralarinda 12 metre mesafe bulunan iki dubanin digindan dolasarak tasiyacak
ve agdirliklari tasimaya basladidi noktaya herhangi bir mesafeden atmayacak, aldigi noktaya
birakacaktir. (Agirliklari aldid1 noktadaki dubanin arkasindan dolasmadan geriye donerek istasyonu
tamamlayip agirliklari aldigi noktaya birakmayan adaya ceza karsiligi olarak (1) bir saniye, agirliklar
aldigi noktadaki dubanin arkasindan agirliklarla dolasmamasina (1) bir saniye, bos olarak
dolasmamasina da 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Ayrica aralarinda 10 metre mesafe bulunan
dubalardan ikincisinin arkasindan dolasarak tamamlamayan, herhangi bir mesafeden dénen ve yarim
birakan aday bu istasyonu tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir. Agirliklari 10 metrelik
mesafeyi tamamlayarak aldigi yere birakan aday, dubanin icerisinden gecgerek diger istasyona gegmesi
halinde bitirme siresine ceza karsihgi olarak (1) bir saniye ilave edilecektir. Dubalardan herhangi birini
deviren adaya ceza kargiligi bitis suresine (1) bir saniye ilave edilecektir.)
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4) Saglik topuna dokunma hareketinde adaylar iki nokta arasinda yerde duran saglk toplarindan kosu
istikametinde dnce ikinci topa, sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa dokunarak 3 kez dokunus yapacaktir.
Her bir eksik dokunma igin ceza karsiligi olarak bitis slresine (2) iki saniye ilave edilecektir. (Saglk
topuna dokunma hareketinde aday 6nce en uzaktaki topa dokunarak sonra gecerken dokunmadigi ilk
topa dokunacak ve sonra ilk dokundugu topa tekrar dokunarak istasyonu tamamlayacaktir. Bu
istasyonu bu sekilde yapmayan, 6nce birinci topa dokunan sonra ikinci topa dokunarak diger istasyona
gecen adayin ikinci topa dokunmasi bir dokunus sayilacaktir. ilk topa dokunmasi sayiimayacak ve bu
sekilde iki top arasindaki mesafeyi kat etmeyecek sekilde diger istasyona gecen adayin bitirme slresine
ceza karsiligi olarak (6) alti saniye ilave edilecektir.)

5) Takla hareketine gelirken aday dubanin disindan dolasarak gelip, yer minderinde éne dogru (1) bir
defa takla atacaktir. Takla hareketine gelirken dubanin disindan dolagsmayan, dubanin igerisinden
gecen adaya ceza karsliligi olarak bitis stiresine (1) bir saniye ilave edilecektir. Dubayi deviren adaya
ceza karsihgl bitis slresine (1) bir saniye ilave edilecektir. (Takla hareketinde takla hareketini
yapmayan veya hi¢g yapamayan aday diskalifiye edilerek elenecektir.)

6) Slalom kosu etabinda 6 adet slalom gubugu (cubuklar 1.5 metre yiksekliginde olup, diz ve ¢apraz
olarak 2.5 metre araliginda olacaktir) disindan dolasilarak tamamlanir. Her bir eksik gegis ve her bir
devirip duslrdigu ¢ubuk icin adaya ceza karsiligi olarak bitis siresine (2) iki saniye ilave edilecektir.
Slalom gubuklarinin bir tanesinin bile etrafindan nizami dolagsmayan veya direk gegen aday diskalifiye
edilir.

7) Engel etabinda 4 adet engel (Ustten gecilecek engel ylksekligi 50 cm. ve alttan gecilecek engel
yuksekligi 105 cm. olup engeller arasindaki mesafe 2 metredir) Ustten-alttan, Ustten-alttan olmak tzere
gegcilir ve kosarak bitis noktasi gecildiginde parkur tamamlanmis olur. Engel etabinda her bir eksik
gecis, engeli hatali gegme, engelleri devirme ve dugurme igin ceza karsiligi olarak bitis slresine her
hata i¢in (2) iki saniye ilave edilecektir. Adayin bu etap sirasinda engel gubugunu disirmesi yerinden
cikarmasi (engel cubugunun bir tarafinin bile yerinden g¢ikmasi) ceza sliresi alma nedenidir. (Engel
gubuklarinin birbirlerine takihs yéni adayin gelis yonine bakacak sekilde olacaktir. Ayrica bu
istasyondaki engellerin hicbirini nizami gecemeyen aday diskalifiye edilerek elenir.)

8) Aday bitis cizgisinden gecerken vicudunun herhangi bir uzvuyla dijital fotoselli kronometreyi
durdurmasi halinde parkuru tamamlamis olur. (Dijital fotoselli kronometrenin herhangi bir nedenle
durmamasi, durdurulamamasi halinde fiziki yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayin bitis
gizgisinden gegisi géz 6nlne alinarak bitis slresi olarak kaydedilir, herhangi bir tereddutte disulmesi
halinde kamera kayitlari kontrol edilerek bitis suiresi tespit edilir ve bitis sliresi olarak yazilir.)

9) Parkur igerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday elenir.

10) Teknik bir arizanin disinda higbir adayin fiziksel yeterlilik parkuru sinavini tekrar yapmasina izin
verilmeyecektir.

11) Fiziki yeterlilik sinavi parkurunda sinav esnasinda olusabilecek herhangi bir sorunda sinav
komisyonu baskani ve Uyeleri komisyonda goérevli lye beden egitimi 6gretim elamanin gértsini alarak
karara baglar.

12) Adaylarin parkuru bitirme sirelerinde saliseler g6z dnline alinmayacak yalnizca saniyeler baz
alinarak bitirme siresi olarak yazilacaktir.

Polis Meslek Egitim Merkezi aday degerlendirme ve segme islemlerinin bir asamasi olan fiziksel
yeterlilik agsamasinda polislik meslegini icra edecek adaylarin denge, kondisyon, geviklik, ¢gabukluk ve
esneklik acisindan polislik mesledine uygunluklarini Olcecek parkur, yukarida belirtilen ebat ve
etaplardan olusturulmustur. POMEM fiziksel yeterlilik parkuru ve zaman/puan cetveli olusturulmus ve
ekte sunulan sablonda belirtiimigtir.
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Adaylann basarnh sayilabilmeleri igin olusturulan parkuru erkek adaylarin 48 saniyede, kadin
adaylarin 53 saniyede tamamlamalari gerekmektedir. Fiziksel yeterlilik parkurunu 40 saniye ve daha
asagl strede tamamlayan erkek adaylar, 45 saniye ve daha asagi slirede tamamlayan kadin adaylar
100 tam puan alirlar. Fiziksel yeterlilik sinavi sonucunda 60 puanin altinda alan adaylar yonetmelik
geregi basarisiz sayilirlar. Fiziksel yeterlilik sinavinda 60 puanin altinda alan adaylara “0” sifir puan
verilir. Fiziksel yeterlilik sinavi komisyonu basarisiz adaylar hakkinda “Polis Meslek Egitim Merkezi
Ogrenci Adayi Olamaz” karari verir ve basarisiz adaylar miilakat sinavina gegemezler.

Not: Fiziksel yeterlilik sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir.
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